SENSORISK INTEGRATION,
BEARBETNING AV SINNESINTRYCK:

Info och svar for lyckat datande ]

. (Loim. versio) .



Har du ndgonsin fragat dig sjdlv...

Varfor ater inte Markus vanlig mat?

Markus dricker ur nappflaska och ater
puréer. Han krdks om jag forsoker erbjuda
honom fast mat.

Markus &r nu i lekaldern och jag ar orolig
for att han inte far i sig tillrackligt med
naring. For det mesta vill Markus inte ata
alls.

Det &r inte ditt fel.

Varfor ar Hanna sa selektiv nar det galler
maten?

Hon géar bara med pa att ata vissa
livsmedel. Hanna grater om hon blir
ombedd att provsmaka nya matrétter, eller
en bekant matratt i en ny form. Jag maste
laga skild mat till Hanna varje dag. Hon &r
sa kanslig for hur den mat jag lagar till
familjen ser ut och luktar, att hon inte kan
ata tillsammans med oss.

Hanna &r inte det enda barnet med dessa
problem.



Varfor ar det sa svart for Anders att ata
pa restaurang?

Han sitter inte stilla ens ett 6gonblick.
Om han gar med pa att ata, satter han
munnen alldeles for full med mat. Oftast
maste en av oss ta hand om Anders
medan den andra ater, och vi maste
lamna restaurangen tidigare an planerat.

Du kan géra nagot

Att férstd teorin kring sensorisk
integration kan bidra till att géra
maltiderna lattare.

I den hdr artikeln anvidnds for
begreppet sensorisk integration
ocksad bearbetning av
sinnesintryck.

Barnen pd bilderna dr inte forknippade med
texterna.



Varfor har vissa barn svarigheter
| matsituationen?

For de flesta barn ar atandet en ligger som grund for mer dess omraden kan paverka
naturlig och trevlig handelse komplexa fardigheter sdsom atandet och matningen. Problem
redan i ett tidigt skede av kognitiva- och med mat och atande kan vara
utvecklingen. Kort efter fodseln inlarningsfardigheter. De bidrar nagra av de mest stressande och
utléser berdring av ansikte, lappar  ocksa till utvecklingen av sociala-  oroande utmaningar som en

och mun reflexer géllande och kénslomassiga fardigheter. foralder stélls infér. Syftet med
barnets atande. Under de férsta Samtidigt utvecklas aven den har guiden ar att hjalpa
levnadsveckorna samordnar komplexa foraldrar att forstd kopplingen
barnet sugandet av mjolk med sin  matsmaltningsfunktioner hos mellan sensorisk bearbetning och
andringsrytm. Vid nagra spadbarn och barn i lekaldern. atande, samt ge tips och idéer for
manaders alder borjar barnet mer  Problem inom ett eller flera av en smidigare matsituation.

aktivt styra rérelserna i munnen,
tungan och kaken. Ungefar
samtidigt borjar barnet ocksa
utforska sin egen kropp och sina
foraldrars hander och ansikte. De
associerar atandet med den
behagliga kadnslan av mat och
social kontakt.

Atandet underlattas av
samarbetet mellan sensoriska
och motoriska fardigheter.
Barnets formaga att integrera
sensorisk information, t.ex. smak,
lukt, konsistens samt matens
utseende, &r central for
utvecklingen av atandet. Att
tugga, svélja, behalla en sittande
position och hantera redskap, &r
alla viktiga motoriska fardigheter i
samband med atandet. Dessa
tidiga grundlaggande fardigheter




Problem inom
vilket
utvecklingsomrade
som helst kan
paverka dtandet
och

matsituationen

Viktigt att notera gdllande den fysiska hdlsan:

Svilja

Ibland fungerar inte barnets
svaljningsmekanism bra, vilket kan
orsaka problem med att ata. Om ett
barn har svart att svalja kan hen ha
féljande symtom under eller efter att
ha &tit eller druckit:

o Standiga krakningar/kvaljningar
eller kvavningskansla

¢ Kronisk feber utan tydlig orsak

¢ Grova ljud, harklingar, som om
nagot sitter fast i halsen

Problem med mage och
matsmdltning

De flesta barn &ter bra och ger
matsmaltningssystemet tillrackligt
med tid att bearbeta maten, filtrera
de naringsamnen som ar viktiga for
kroppen och férbereda sig for att
avlagsna avfallsprodukter. Hos vissa
barn utvecklas
matsmaltningssystemet inte normalt
eller fungerar inte som det ska. Efter
att ha atit kan ett barn rapa upp,
krakas sma mangder mat, eller klaga
pa ont i halsen. Detta kallas reflux.
Barnet kanske kan halla maten nere,
men kan fortfarande ha svart att
smaélta den. Barnet kan lida av
ihallande smarta i magen eller

problem med tarmarna, allt fran
forstoppning till diarré.

Allergier

Barnet kan ocksa ha
fodoamnesallergier, med symtom
fran lindriga till livshotande. Barnet
kan oftast inte saga vilka livsmedel
som gor att hen k&nner sig obekvam.
Barnet kan grata vid asynen av vissa
livsmedel, eller vagra ata. De
vanligaste livsmedlen som orsakar
allergiska symtom ar;
mejeriprodukter, jast, soja, notter,
fron, vete, agg och gluten. Om barnet
har en fodoamnesallergi ar féljande
symtom vanliga:

« Utslag och klada
» Hosta, andningssvarigheter
 Magsmértor

Det ar viktigt att undersdka majliga
medicinska orsaker till svarigheter
med atande innan andra typer av
hjalpmedel 6vervags. Om ditt barn
har ndgot av ovanstdende symtom
bor du forst kontakta din lakare. Den
har guiden fokuserar pa hur
sensoriska svarigheter paverkar ditt
barns atande.



Vad dr sensorisk integration och hur
paverkar den barnets dtutveckling?

Begreppet sensorisk integration
avser en serie handelser dar olika
delar av vart nervsystem
samarbetar. Sensorisk
information fran kroppen och
miljon tas emot, bearbetas och
struktureras till en anvandbar
form. Barn med selektivitet,
svarigheter att bedoma ratt
mangd mat i munnen, kréakningar
eller matvagran kan lida av
problem med sensorisk
integration. Tyvarr forbises ofta
mojligheten av sensoriska
integrationsproblem nar man
undersoker ett barns
atsvarigheter.

De flesta kanner till vara fem
sinnen: smak, kansel, lukt, syn
och horsel. Vi har ocksa andra
sinnessystem som vi ar
omedvetna om nér de fungerar

Goda motoriska fdrdigheter och en
effektiv sensorisk bearbetning dr
en forutsattning for att man ska

kunna ata vl

smidigt. Det vestibuldra systemet
hjalper var kropp att halla sig
uppratt och i ratt lage mot
tyngdkraften. Det haller oss i
balans, samordnar huvudets och
6gonens rérelser och ser till att
hdger och véanster sida av
kroppen arbetar tillsammans. |
matsituationen hjalper detta
sensoriska system oss till
exempel att halla huvudet uppratt,
sitta rakt och rikta var blick fran
maten till personen som serverar
den och till den dvriga
omgivningen.

Ett annat sensoriskt system som
vi ofta a&r omedvetna om &r det
sensoriska systemet for position
och rorelse (det proprioceptiva
sinnet) i muskler och leder. Dess
funktion ar att dverféra
information fran leder och

muskler. Informationen gor det
mojligt for oss att vara medvetna
om kroppens hallning och att
kontrollera kraften, rytmen och
timingen i rérelserna. Detta sinne
gor det mojligt for oss att ta tag i
saftburken utan att krossa den,
att fora in sugroret i munnen och
att suga saften ur burken med
den kraft som kravs.

For de flesta barn ar atandet sa
gott som automatiskt. Vi maste
dock komma ihag att atandet i
sjalva verket ar en komplex
process som paverkar var
utveckling och vart valbefinnande
under hela livet. Att ata och dricka
kraver att alla sensoriska och
andra kroppsfunktioner fungerar
vl tillsammans pa ett samordnat
satt.



Kulturens
inflytande
pa dtandet

For att stddja sitt barn i ett
fungerande atande forlitar sig
foraldrar ofta pa sina kulturella
vanor. Livsstil och kulturell
bakgrund paverkar dtandet som
en del av familjens dagliga rutiner
- maltidernas langd och plats, vad
som ats, hur det serveras och pa
vilket satt man ater. Aven om det
finns manga skillnader mellan
olika familjers matkulturer, delas
ofta minst en maltid per dag
mellan familjemedlemmarna.

Terapeuter som arbetar med
familjer vet att det finns sociala
och kulturella sikter om att ata
tillsammans. Dessa kan paverka
bade barns och vuxnas
upplevelse av om det ar
tillfredsstéllande och roligt att &ta
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tilsammans eller stressigt och
plagsamt. Omgivningens krav och
forvantningar pa barnets
beteende i matsituationer,
foraldrarnas roll och de formagor
som foérvantas av barnet har en
stor inverkan pa om vi uppfattar
atandet som bra eller daligt.

Nar hela familjen forstar och kan
anpassa sig till barnets
sensoriska bearbetningsproblem,
kommer familjen att f& en mer
tillfredsstéllande och trevlig
upplevelse av dessa viktiga
6gonblick under dagen. Eftersom
varje familj ar en unik kan idéerna
och riktlinjerna i den hér guiden
anpassas till familjens egna
vanor.



Hur sensoriska bearbetningsproblem
paverkar barnet och familjen i
matsituationer

Det finns manga problem i sensoriska bearbetning som kan ha en betydande inverkan
pa matsituationer, inklusive sensorisk kdnslighet, svag uppfattning av sensorisk
information och svdrigheter att planera motoriska aktiviteter.

Att férstd problem med sensorisk
integration dr nyckeln till lyckade
matsituationer

SENSORISK KANSLIGHET:

Barn som reagerar ovanligt pa
sensoriska sinnesintryck.

Vissa barn &r mycket kénsliga fér matens
utseende, lukt, smak och konsistens. | det har fallet

kan barnet vagra att réra vid eller smaka pa ny mat.

Barnet kan klaga om maten hen &r van vid ser
annorlunda ut. Hen kan ocksa harkla eller krékas,
grata eller flasa nar hen ser en viss mat eller vet att
den skall serveras. Barnet kan vagra att rora vid
mat som har en viss konsistens (t.ex. kornig/grynig
eller klibbig) eller kan behéva torka hander och
mun hela tiden. Foréldrarna beskriver ofta ett
sadant barn som kraset eller envist.

Barnet kan ocksa vara kansligt for andra
sinnesintryck i omgivningen t.ex. lukten av
vardarens parfym, schampo eller andedrakt, eller
ljudet, lukten, belysningen eller temperaturen.
Dessa barn kan ocksa missa i att registrera
sinnesintryck som stér manga andra manniskor.
Né&r barn ar kansliga foér vissa fornimmelser soker
de ibland efter aktiviteter, som ger en annan

sinnesupplevelse som hjalper dem att samla sig.
Ett barn som ar kansligt for matens konsistens kan
till exempel vrida sig och luta sig mot en stol. De
soker rorelse och tryckstimulans i sina muskler for
att lattare kunna ignorera att maten kanns
obehaglig.

Barnet kan ocksa reagera oférutsagbart eller
oregelbundet och darmed ofta skapa forvirring i
den narmaste omgivningen. Det kan verka mérkligt
for en utomstaende att ett barn inte kan tolerera
ljudet av en kniv mot en tallrik, men att det inte har
nagot emot TV:n som brusar i bakgrunden. Barnet
reagerar inte alltid pd samma sétt pa ljuden fran
matsituationen - ibland verkar hen ouppmérksam
och Gveraktiv, ibland trég och langsam. Alla dessa
reaktioner tyder pa att barnet har problem med
sensorisk kanslighet i matsituationer.



SVAG UPPFATTNING AV
SENSORISK INFORMATION:

Barn som har svart att tolka och férsta
sinnesfornimmelser.

Vissa barn luktar, smakar eller kanner inte mat pa
samma sétt som andra. De kan tycka att matens
smak, temperatur eller konsistens ar forvirrande
eller otydlig. Utan korrekt sensorisk information fran
munomradet har barn ofta svart att hantera mat
eller dryck i munnen. Barnet kan dregla, hosta, bita
sig i kinden och tungan eller svélja mat innan den
ar ordentligt tuggad. For att fa en tydligare
sensorisk medvetenhet om mat kan barnet ska
efter mat med starkare smaker, mer varierade
konsistenser och mer intensiva temperaturer
(varmt/kallt) &n andra barn. Barnets ansikte kan [att
bli kletigt av mat eller dryck, eller barnet kan stoppa
in for mycket mat i munnen pa en gang. For att
béattre hantera matsituationen kan barnet stka
sensoriska upplevelser p& andra satt. Ett barn som
har svart att urskilja matens konsistens kan till
exempel dgna lang tid at att titta pa, lukta pa och
smaka pa mat. Foraldrar vars barn har dessa typer
av sensoriska svarigheter kan vara radda for att
deras barn ska kvavas av maten eller kédnna att de
ar alltfor stokiga atare.

SVARIGHETER ATT PLANERA
MOTORISKA AKTIVITETER:

Barn som har svart att planera och
samordna sina rérelser i férhdllande till
munnen och att kontrollera orala
motoriska rorelser.

En annan typ av sensoriskt integrationsproblem é&r
relaterad till anvandningen av sensorisk information
for att styra maten in i munnen och for att bearbeta
den genom att tugga och svélja. Barn med
motoriska planeringssvarigheter kan halla maten i
munnen, spotta ut den eller krakas. De kan inte fa
maten i en saker form for att svélja den. Ofta har
barn svart att kontrollera lapparnas, tungans och
munnens rorelser, fa maten pa en sked eller gaffel
och leda den in i munnen. Foraldrarna kan tro att
deras barn ar "lata", "besvarliga" eller
ouppmarksamma eftersom atandet ar sa rorigt och
klumpigt. For barn med svarigheter med motorisk
planering &r viss mat for svart att ata. Darfor kan de
vara krasna nar det galler mat och matsituationer.
Aldre barn kan vara nervosa nar de ater med sina
vanner och foraldrar eftersom maltiden kanske inte
gar som férvantat.



Sambandet mellan dtande och sensorisk

Integration

BARN FRAN FODSELN - 6 MAN. ALDER

» Vander huvudet reflexmassigt mot brost eller
flaska nar kinden eller munnen berérs; suger
automatiskt nar nagot stoppas i munnen

 Slappnar av och trycker sig mot vardarens
kropp

» Imiterar spontant enkla ansiktsuttryck och
munrorelser (t.ex. stracker ut tungan, rundar pa
l&pparna)

» Kontrollen 6ver huvudet utvecklas, nér barnet
forsoker lyfta sitt huvud i magliggande stéllning
eller mot vardarens axel; vander pa huvudet da
kroppen é&r stilla

e Forenar hdnderna vid mittlinjen, stracker ut
handerna for att réra vid och ta tag i foremal,
stoppar féremal och hander i munnen och
undersoker dem med tungan och munnen. Pa
detta satt l&r sig barnet om storlekar, former
och konsistenser

» Vid 4-6 manaders alder kan barn bérja dta sma
portioner puré fran sked eller fingrar

SAMBAND med sensorisk integrering

» Berdringen frAn maten utléser reflexer och
barnet borjar lara sig att samordna sugning,
svaljning och andning

« Berdring, smak, lukt och syn underlattar barnet
att utveckla samarbete mellan égon och
hander, oka pa tilliten till vardaren och skapar
ett positiv kénsla och samband till &tandet

» Vestibulara (rérelse- och balans) och
proprioceptiva (led- och muskel) sinnena
hjalper barnet att motsta gravitationen, sa att
det blir mdjligt att bérja ata i uppréattstélining

BARN 7-12 MANADER

 Sitter sjalvstandigt i uppratt stallning, till en
borjan néara vardaren

» Borjar via alande och krypande starka hela
kroppens styrka, vilket behdvs vid kontrollering
av hallningen och aktivt utforskande av
omgivningen

Flyttar foremal fran ena handen till den andra
och viljlemassigt slappande av leksaker
utvecklas; slar, skakar, kastar, satter in i lada
och tar ut leksaker och féremal, borjar utforska
och hantera bestick

Barnet deltar och leker alltmer med vardaren
vid maltiderna, t.ex. genom att le, skratta, kasta
saker pa golvet for att f& dem tillbaka av
vardaren, och genom att kunna forutse nar
maten kommer till munnen

Visar att hen kan identifiera matens konsistens,
temperatur och smak; anvander alltmer
lapparna och tungan for att ta maten fran
skeden; och anvander tungan for att spotta
utmat frdn munnen

Fortsatter att utforska foremal med munnen och
ta mat i munnen, anvander alltmer tungan for
utforskande

SAMBAND med sensorisk integrering
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Nar uppfattningen av kroppens rérelser och
positioner utvecklas, 1ar sig barnet att
uppratthalla sig mot gravitationen och andra
positioner sjalvstandigt. Detta stoder
uppmarksamheten och framjar samspelet med
de andra vid matsituationerna

Sinnesintrycken via kansel, smak, lukt, rorelse
och positioner samverkar for att barnet Iar sig
forsta hur man forflyttar maten i munnen. Dessa
sinnen bidrar till utvecklingen av kak-, lapp- och
tungroérelser, som mojliggér atande av olika
slags mat

BARN 1-2 AR

Barnet trivs for sig sjalv med intressanta
aktiviteter langre an tidigare, och kan ocksa
koncentrera sig p& matsituationen i cirka 20
minuter

Forskar mer sin omgivning, kryper snabbt, gar
eller springer

Planerar och koordinerar aktiviteter allt mer.
Kan t.ex. ata samtidigt som hen utforskar
omgivningen



¢ Anvander bestick allt mer sjalvstandigt, lar sig
anvéanda sked och gaffel

« Borjar dricka med sugror och frén olika slags
muggar

» Borjar ata olika slags mat och beréttar vad som
smakar och vad som inte smakar

« Anvéander gester, ljudande och vissa ord for att
kommunicera och dela med sig av sitt intresse

SAMBAND med sensorisk integrering

« Uppfattning av kroppens rorelser och positioner
fortsatter att utvecklas och mojliggor battre
kroppskontroll, och darmed ocksa allt
mangsidigare aktivt deltagande vid
matsituationerna

« Utvecklingen av synen, kanseln, rérelser och
kroppskontroll hjalper barnet att utveckla och
finjustera handernas fardigheter, vilket stoder
anvandningen av bestick

e Nar barnet har tillréckligt med smak-, kansel-
och luktupplevelser av mat, bildar barnet en
uppfattning om hurdan mat hen féredrar
utgdende fran dess konsistens och smak

« Det ar vart att komma ihag att vissa barn kan
behdva erbjudas samma mat flera ganger fore
de ar villiga att smaka pa den for forsta gangen

BARN 2-3 AR

« Imiterar motoriska aktivitetssekvenser sdsom
att breda smor pa brod eller 6sa mat fran skal

e Anvander meningar for att berétta vad hen ar
intresserad av, vad hen vill ha och vad hen
behdver

e Soker godkannande och berém av vuxna och
svarar ocksa pa dem

o Ater sjalvstandigt, skar mjuk mat i bitar, kan
torka sig om munnen

 Atfardigheterna utvecklas, kan tugga de flesta
raa gronsaker och mjukare kott

SAMBAND med sensorisk integrering

« Uppfattning av rérelser och positioner har
utvecklats sa att barnet har battre balans och
kan vid atande koordinera rorelserna med
huvudet, nacken och 6gonen

¢ | och med sinnenas utveckling géllande kansel,
smak, lukt, rérelser och positioner, kan barnet
gora invecklade rérelser med lapparna, tungan
och kaken for att bita i maten mer kontrollerat
och tugga den tillrackligt fin
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Noggrannare sensorisk integration av kénseln,
synen, rorelser, muskler och leder gor det
mojligt fér barnet att utveckla invecklade
motoriska fardigheter och motorisk planering,
s att atandet lyckas bra

BARN OVER 3 AR

Deltar redan aktivt langre stunder i olika sociala
evenemang dar man &ater tillsammans (t.ex.
fodelsedagar, middagar)

Kan mer sjalvstandigt hjalpa till vid tillredning av
mat, samt dukande och staddande

Mer villig att prova p& nya matréatter/livsmedel
och smaker

Kan tugga ocksa tjockare kott och klarar av att
ata nastan all slags mat

SAMBAND med sensorisk integrering

Barnet forstar mera invecklade multisensoriska
sinnesintryck, vilket mojliggor ett meningsfullt
reagerande bade nar barnet ar stilla eller rér pa
sig

Barnet upplever de flesta vanliga matratter
behagliga gallande utseende, doft, smak och
konsistens, och vagar tillitsfullt prova pa nya
ratter

En stark sensorisk grund har gett barnet
formagan att utveckla fardigheter som hen
behdover for att smidigt kunna fora in all slags
mat i munnen, flytta den runt i munnen och
kunna tugga den med lamplig kraft. Barnet vet
da ocksa nar munnen ar full och om mat har
stanktpa ansiktet

Matsituationernas sinnesupplevelser &r
behagliga och mdjliggor barnets emotionella
trygghet och tilliten i olika matsituationer



Hur sensorisk integration beaktas vid
bedémning av dtsvarigheter

Det ar oftast vardnadshavare och

vardpersonal eller larare som
forst upptacker svarigheterna
med barnets atande. Néar
eventuella medicinska orsaker
har uteslutits, ar det viktigt att
hitta en ergoterapeut eller
fysioterapeut som specialiserat
sig inom sensorisk
integrationsterapi (eller en
talterapeut har fordjupat sig pa
oralmotorik och &tsvarigheter).
Varje professionell, som deltar i
att hjalpa barnet ser pa barnets
svarigheter pa lite olika satt
utgaende fran sin egen expertis.
Omsesidigt informationsutbyte
och diskuterande ar nédvandigt,
sa att barnet far den basta
mojliga vardplanen.

Terapeuten som gor
bedémningen definierar de
lampligaste satten att hjalpa
barnet, med héansyn till hela
familjens situation och kulturella
bakgrund.

Pa basis av utvarderingen av
atandet kan terapeuten bedéma,
vilka motoriska och sensoriska
faktorer paverkar skadligt pa
barnets atande. Utifran

denna méangsidiga bedémning
kommer terapeuten och
foraldrarna dverens om ett
l[Ampligt sétt att hjalpa barnet,
d.v.s. de kommer éverens om

En typisk bedémning omfattar féljande:

En utforlig beskrivning av svarigheterna, inkluderande
foraldrarnas specifika oro och svarigheternas inverkan pa
atandet

En redogorelse av barnets halsa och tillvéaxt, fran fodseln
fram till denna dag

En redogorelse av hur barnets atande varit fran
amningsfasen fram till denna dag

Matdagbok

En redogorelse av barnets nuvarande kost, inkluderande
favoritratter och mat som barnet inte vill &ta

En redogorelse av de sensoriska funktionernas utveckling
Information om barnets matvanor, reaktioner pa atande i
olika miljoer och interaktionen med vardaren. Observation
av barnet i en typisk matsituation, antingen genom att
observera vid sjalva maltiden eller genom en
videoinspelning

Observation av barnets motoriska planering och
reaktioner pa olika sensoriska upplevelser, sarskilt intryck
via kédnseln samt led- och muskelsinnet, (d.v.s. taktilt och
proprioceptivt sensoriskt system)

var, nar och hur ofta terapin eller
handledningen sker. Det
viktigaste ar att terapeuten
samarbetar med de andra vuxna
(vardare, larare) som har daglig
kontakt med barnet, for att
komma dverens om
gemensamma principer som gor
barnets matsituationer
behagligare och smidigare.

12

Det forsta viktiga
steget dr att hitta en
(ergo)terapeut som dr
utbildad inom
sensorisk integration



Hur kan sensorisk integrationsterapi
frdmja lyckade matsituationer?

Terapin innefattar direkt arbete bromsa barnets framsteg med kan kannas overvaldigande, sa
med barnet samt handledning atandet. A andra sidan kan en framjar vardnadshavarnas och
och vagledning for barnets familj terapeut som &r alltfér forsiktig terapeutens engagemang och
och vardare/larare. Nar barnet missa en chans till mérkbara gemensamma anstrangning

har atsvarigheter som grundar sig  framsteg i terapin. Trots att positiva maltidsupplevelser i olika
pa sensorisk bearbetning ar utmaningarna med &tandet ofta miljder, samt barnets halsa.

barnet ofta sensoriskt kanslig, har
gestaltningssvarigheter och/eller
svéarigheter med motorisk
planering. Dessa stravar man till
att paverka vid sidan av sjalva
atsvarigheterna. Man stravar till
helhetsmassig handledning av
barnet. Varje barn ar unikt och
behoéver en individuell plan for
underlattande av atandet.
Terapeuten arbetar genom att
anvéanda material, redskap och
aktiviteter, som ger barnet rikligt
med kansel-, rérelse- samt led-
och muskelintryck i en saker miljo
som respekterar familjens varden,
och som vanligtvis sker i
terapeutens
mottagningsutrymmen.

Terapeuten bedémer barnets
kost, energi- och aktivitetsniva,
kanslomassiga tillstdnd och

copingstrategier under Erbjudande av aktiviteter med rikliga
matsituationerna. For snabbt . . . .. .
framskridande OCh for Stora krav Slnne.S'Intr'YCk for'e maten kan StOda tl//
pé barnet, antingen under en chkade matsituationer

terapisession eller under hela
terapiprocessen, kan avsevart
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Problem i sensorisk integration
som paverkar dtandet visar sig
ofta som svarigheter pa andra
omraden i barnets liv, t.ex. vid lek
och andra dagliga aktiviteter. |
listan brevid finns uppraknat
saker som kan goras for att skapa
smidigare, mer givande och
roligare maltider. P& foljande sida
finns en forfragan som &r
utformad for att hjalpa dig att
identifiera de utmaningar som ditt
barn moter vid maltiderna och en
ruta med tips som kan vara till
hjalp for ditt barn. Skriv ner det du
kanner oro 6ver och rddgor med
din terapeut for att véalja aktiviteter
som ar lampligast for din familj.

Kom ih&g att det kan vara en
lAngsam process att lara sig ata.
For att undvika kénslan av
frustration ar det viktigt att notera
aven sma framsteg. Barn kan
ocksa gora framsteg utan att man
ens lagger marke till det. Det &r
en bra idé att féra dagbok éver de
problem gallande &tande som
uppdagats, framsteg och mat
som atits. Pa det har sattet kan
man observera framsteg, bedéma
vad som fungerar bra och géra
andringar i matvanorna om det
behovs.

TIPS

for en lyckad
maltid

Njut av att ata tillsammans med ditt barn och visa att
det ar roligt att ata.

Observera hur ditt barn reagerar pa ljud, lukter och
synintryck i omgivningen. Forsok att minska de
sinnesintryck som stor ditt barn och 6ka de
sinnesintryck som lugnar hen

Observera hur och var ditt barn sitter vid maltiderna.
En for stor eller for liten stol, eller till och med en grov
yta pa sitsen, kan stora ditt barn. Det ar ocksa viktigt
att stolen har ratt avstand till bordet och att kroppen far
tillréckligt stod.

Valj bestick av lamplig storlek for ditt barn. Koppar,
tallrikar, skedar och gafflar finns i olika storlekar och
former. Vissa barn tycker att det ar lattare att smaka pa
maten om de olika livsmedlen finns i egna fack.

Erbjud minst en av ditt barns favoritmat vid maltiderna.
Skapa en rutin for maltiderna med en tydlig bérjan och
ett tydligt slut. Det kan vara lattare for ditt barn att
smaka pa nya livsmedel och delta i maltiden om hen
kan forutse slutet pa maltiden.

Uppmuntra (men tvinga inte) ditt barn att prova nya
livsmedel. Om ditt barn accepterar en ny mat p& bordet
eller pa sin tallrik &r det en bra borjan.

Begransa antalet livsmedel till 2-3 per maltid. Alltfor
stor variation kan bara forvirra ditt barn.

Hall maltiderna korta, mellan 15 och 30 minuter.
Kortare maltider med tatare mellanrum &r ofta battre an
en stor lang maltid.

Involvera ditt barn i matlagningen. Vissa barn ar mer
benagna att prova nya livsmedel efter att de har fatt
réra vid och forbereda maten. Ett barn kan till exempel
pressa juice fran apelsiner och erbjuda den till andra.
Det kan da vara lattare for barnet att smaka péa saften
sjalv.
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Har du observerat ndgot
av dessa tecken pa
sensoriska
integrationsproblem hos
ditt barn, som kan paverka
matsituationen?

SENSORISK KANSLIGHET

e FoOredrar att ata mat som har
liknande konsistens (mjuka).

o Svart att 6verga till mat med ny
konsistens.

« Reagerar starkt pa lukten av mat i
omgivningen.

« Reagerar starkt pa ljud, t.ex. ljudet
av flakten i ugnen som surrar,
ljudet av kniven mot en tallrik osv.

» Kréks och harklar nar viss mat eller
mat med viss konsistens erbjuds.

e Gillar inte att leka med eller réra
vid vissa material (modellera, lim,
farg osv.).

SVAG UPPFATTNING AV
SENSORISK INFORMATION

» Stoppar for mycket mat i munnen.

o Gillar att ata knaprig och seg mat.

» Undersoker fortfarande foremal
med munnen efter tva ars alder.

e Gillar att kladda nar hen leker, till
exempel med rakskum, fingerféarg
och modellera.

« Uppfattar inte kladd i ansiktet eller
rinnande nésa.

» Svart att hantera verktyg (bestick,
penna).

SVARIGHETER ATT PLANERA
MOTORISKA AKTIVITETER

o Svart att flytta pa maten i munnen,
spottar ut mat.

e Tuggar maten men svéljer den inte
utan férvarar den i kinden eller
mellan tdnderna.

» Svart att anvanda sked eller gaffel.

» Svart att fora sked eller gaffel till
munnen.

Om du mdrkt nagot av ovanstaende hos
ditt barn kan du prova pa féljande:

¢ |nnan maten, uppmuntra ditt barn att delta i
aktiviteter som involverar sensoriska intryck via led-
och muskelsinnet (proprioception), t.ex. att knuffa,
dra, hoppa osv.

 Lat ditt barn titta p3, lukta pa och réra vid maten vid
andra tillfallen &n vid maltiderna. Det kan till
exempel "mala” med yoghurt eller pudding. Tillsatt
successivt matsmulor sa att ditt barn kan utforska
maten i lugn och ro utan att tvingas ata.

o Forbered ditt barn pa nya situationer dar
omgivningens sinnesintryck kan vara obekvama
eller plagsamma. Prata om situationen i forvag, rita
bilder eller gor en liten bilderbok. Hjélp ditt barn att
forsta vad det kan forvanta sig. Ge rad om hur man
kan hantera situationen om barnet tycker att den ar
for stressigt eller obekvamt.

e Undvik att ata ute vid hektiska tider eller forsdk att
hitta en lugn, liten restaurang.

« Lat ditt barn mata dig med mat som hen inte tycker
om.

¢ Inkludera olika material i ditt barns lek, till exempel
sand- och vattenleksaker, vibrerande leksaker,
hemmagjord modellera osv.

» Erbjud barnet att tugga pa mat av olika textur:
tjocka, tunna, knapriga, sega etc., sa att barnet
aktivt tuggar pa olika satt. Detta kan ha en
samlande inverkan pa barnets beteende.

o Ge aldersanpassade leksaker eller foremal som
barnet kan prova i munnen - olika slags tandborstar,
sugror eller tuggleksaker.

o Erbjud barnet att smaka p& mat med starka smaker,
varma/kalla livsmedel och drycker.

 Visa modell pa vad som hander med maten i
munnen; forst ar den pa tungan, och flyttas sedan
mellan tdnderna, tuggas och flyttas sedan tillbaka
pa tungan och svaljs.

« Ge barnet en spegel sa att det sjalv kan se vad som
hander med maten i munnen.

» Nikan 6va hantering av sked i sandlads- eller i
vattenlek

« Du kan lata barnet mata dig med fingrarna, sked
eller gaffel.
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Den hdr broschyren dr en anpassad éversdttning av "Sensory Integration, Answers for Parents"
finska version. Den finska éversdttningen dr gjord med tillstdnd av den ursprungliga utgivaren,
Pediatrc Therapy Network/Zoe Mailloux' n Sity Association. Oversdttningen har gjorts av
ergoterapeuterna Hanna Rdike, Carina Sandberg, Sara Schogster och Susanna Wallin. Korrekturlast
av talterapeut Freja Jdrveldinen. Barnen pd bilderna férekommer inte i texterna.

Hdlsning fran fordlder

Nar var dotter borjade ata puréer
vid cirka 6 manader markte vi for
forsta gangen att hon hade
svarigheter med att ata. Jag
erbjod puré med sked och véar
dotter visade intresse genom att
vifta entusiastiskt med héanderna.
Men nar hon val fick maten i
munnen rann det mesta ut nar
hon férsokte svalja. Samtidigt
bdrjade jag ge henne att dricka
fran pipmuggen, och det mesta
av vatskan rann ocksa ut. Nagra
manader senare bdrjade jag gora
purén tjockare, och var dotter
bdrjade krékas nar hon férsokte
ata mer grynigare mat. Det var da
vi bestdmde oss for att stka
hjalp. Jag kontaktade var lakare
som hanvisade till en
naringsterapeut.

Till en bérjan verkade allt ga bra,
men efter ett tag kande jag att var
dotter fortfarande hade stora
problem med matens konsistens.
Terapeuten rddde mig att vara

mer bestamd och kravande. Det
kéndes inte ratt for mig, eftersom
min dotter ibland kréktes nar
maten tvingades in i hennes mun.
Samtidigt blev vi oroliga 6ver
brister i motoriken och att hon
bdrjade vifta med huvudet och
handerna.

Vid denna tidpunkt beslét min
man och jag att soka hjalp hos en
talterapeut eller en ergoterapeut
som specialiserat sig pa
sensorisk integrationsterapi. Vi
hade hort att denna typ av terapi
kunde hjalpa. Att ga till en
terapeut som specialiserat sig pa
sensorisk integration var ett av de
basta beslut vi tog med tanke pa
var dotters valmaende. Hon
gjorde framsteg genom att préva
ny mat och tugga maten
ordentligt. Det viktigaste for oss
som foraldrar var att vi verkligen
borjade forsta hur mycket
sensorisk integration paverkar
inlarningen. Vi larde oss hur vi
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kan erbjuda en mera stddjande
sittstéllning for barnet och hur vi
kunde via ansiktsmassage hjalpa
henne att stédnga sina lappar. Vi
larde oss ocksa varfor var dotter
ater béattre vissa matréatter, sdsom
starkt smaksatta och krispiga.
Enkelt uttryckt behover var dotter
mat som hon tydligt kan kadnna i
munnen och undviker mjuka,
smakltsa livsmedel som &r svara
att uppfatta i munnen.

Efter tre intensiva ar av terapi ater
var dotter nu en mangd olika
matratter, a&ven sadana hon inte
tycker s& mycket om. Mitt rad till
alla foraldrar som har ett barn
med liknande problem &r: alska,
var konsekvent och kom ihag att
det finns ljus i slutet av tunnein.
Hitta en terapeut som kommer att
stodja ditt barns utveckling och
hjalpa det att évervinna sina
problem.

Ge inte upp, det finns hopp!



